Das Schwitzhiittenritual

Die Schwitzhiittenzeremonie stammt aus incligenen T raditionen. Sie kann tiemcge~
hende Transgormationssprozesse einleiten durch eine Reinigung und Erncucrung
von Kc’jrper, Secle und (eist.
= ! it o B Die Hiitte selbst besteht oft aus

d ciner Art ]g]u aus Weidenzweigen.
. I in [ rdloch in der Mitte nimmt

"= rot gluhende Steine auf, die - mit
Wasser ijbergossen — den DamPF

erzeugen, in dem wir uns reinigen.

Wir haben in Alternative zur Wei-
denhiitte einen kleinen Lehmtempe]
als Schoﬁraum gesta]tet; angele}mt
o e ' = an die mexikanische Pauweise

o i RS S = (T emazcal).

Holz sammeln und schichten, das Feucr entziinden und Kréuter sammeln ist eben-
so | eil des Rituals wie gemeinsames Singen, T anzen, | rommeln. So sffnen wir

unser Herz fur das, was die Na’cur, was das Leben uns schenkt.

Wir kreieren eine vertrauensvolle Atmosphire der \/erbindung, che wir eintreten
in diesen gehciligten Raum, den wirden Schoﬁ von Mutter [~ rde nennen. [Hier
Fo]gen wir einem ganz individuellen Prozess, der sich stets neu ges’caltet) um Altes
los zu ]asscn, unsere Geﬁjhle, unseren KérPer und Geist zu be]creien, getragen
von unsererAbsicht, dem Geist der GruPPe und allen unterstiitzenden Energicn
dieses ursPrUng]icl—len Rituals.

Die Besonderhcit des | emaz-
cals besteht unter anderem in der
einzigartigen Klangerpahrung,

die unser | 6nen und Singen hier
l—lcrvorbringt. Dadurch erfahren
wir die K rafte, die in uns frei

werclerx, noch einmal verstarkt.

Wie neu geboren kriechen wir aus &4
dem (Jterus von Mutter [ rde wic- [
der hervor, schauen in den [Himmel,

die Wolken, die Sterne...umuns

neu zu traumen.




