
 Samstag  6. und Sonntag 7. Dezember 2025 

Beseelte Stille

Stille ist nicht die Abwesenheit von Geräuschen 
sondern der Friede im Herzen, der entsteht,  

wenn der Verstand ruhiger wird.  
Sie schenkt uns Raum,  

Raum für neue Möglichkeiten. 



www.mit-allen-sinnen.info – www.lehmkuppelhaus.de

Information und Anmeldung: 
Annelie Breuer-Wiertz, Diplompsychologin und Schamanin 
Südstraße 6, 51570 Windeck/Sieg, Telefon 02292/92 84 768 
Email: annelie.mail@web.de

Ort: Lehmkuppelhaus, 51570 Windeck-Halscheid (Sieg), Südstraße  6

Zeit: Samstag, 6. Dezember 2025, 10:00 bis ca. 18:00 Uhr  
Sonntag, 7. Dez. 9:00 bis ca. 13:00 Uhr

Seminarkosten: 190,- € 

Körper und Geist sehnen sich nach  Ruhe in dieser dunklen 
Jahreszeit. Themen wollen verdaut und verarbeitet werden, 
damit wir uns neu (er)finden können.  

Vielleicht schenkst du dir zwei Tage des Innehaltens,  
kostbare Auszeit.

Zwei Tage, an denen wir gemeinsam Wald atmen,  
in innere Welten reisen, Symbole des Friedens und  
Ausgleichs malen, uns an heilsamen Klängen nähren.  
Wir wollen die Magie des Augenblicks erleben,  
Raum schaffen für das Herz, damit es freier atmen kann. 


